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2 0 2 3
A S’EN ROULER

PAR TERRE



MOT DE L’EQUIPE

Poursuivons ensemble sur la thématique des 4 éléments. 
Les trois derniers mois de l’année seront « à s’en rouler par 
terre » !
Yoga, activités de la terre, humour, cuisine, et bien d’autres 
animations sont pensées et modelées pour vous ! Continuité 
d’animations et nouveautés sur ce programme : alors, 
n’hésitez plus ! Venez prendre du temps pour vous, découvrir 
de nouvelles activités et profiter à fond des ateliers. 

Ensemble, nous avons créé ce programme pour répondre 
au mieux à vos demandes. Nous espérons que vous vivrez 
de beaux temps d’ateliers en compagnie de toute l’équipe.

Pour que les projets à l’ESCALE continuent, vos idées sont 
essentielles et votre participation également. N’hésitez pas 
à venir vers nous, pour nous partager vos idées, souhaits 
ou projets. Et essayons ensemble de les mettre en place au 
cours de 2024 ! 

Attention, nos horaires changent pour la fin de l’année. 

Nous avons tous hâte de vous retrouver à l’ESCALE !
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LE PÔLE SOCIO-CULTUREL
Mardi : 16h à 18h 
Mercredi : 10h à 13h et 14h à 18h 
Jeudi  : 16h à 18h
Vendredi : 16h à 18h
Samedi : 14h à 16h

LE RPE
Permanences physiques et télé-
phoniques :  
Mercredi : 9h30 à 17h 
Vendredi : 13h30 à 16h 
Ateliers d’éveil :
Vendredi : 9h30 à 11h15

LA MEDIATHEQUE
Mardi  : 16h à 18h30 
Mercredi : 10h à 13h et 14h à 18h30
Jeudi : 16h à 18h30
Vendredi : 16h à 18h30
Samedi : 10h à 13h et 14h à 16h30

LA MAM
Du lundi au vendredi 
de  7h à 19h
Tél : 09 83 48 53 42
mail : mamaufildujeu@gmail.com

LES ATELIERS

LES HORAIRES

Numérique Créatif

Médiathèque

Mode de vieCuisineCafé débat

Evènement Spectacle Sortie
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MASQUES D’ARGILE
Mardi 03 octobre - De 14h15 à 16h15

DO IT IN ENGLISH !
Mercredi 04 octobre - De 15h30 à 17h30

YOGA
Vendredi 06 octobre - De 18h à 19h30

Tous publics à partir de 8 ans

De 6 à 15 ans

Adultes

Laissez parler votre créativité en modelant un 
masque à l’aide de l’argile. Africain, Vénitien ou 
imaginaire, vos mains sauront guider vos envies, 
faites leur confiance !

Cuisinez ... in english of course et de manière 
décontractée. La cuisine est un outil amusant et 
original d’immersion dans la langue. Au cours de cet 
atelier, enrichissons notre  vocabulaire et développons 
des compétences transversales telles que la confiance 
en soi, l’entraide, la motricité fine, … sans nous en 
rendre compte ! Dans la mesure du possible, venez 
avec votre tablier.  See you soon ! 

Venez pratiquer le Yoga dit Yang, à travers 
une séance de Hatha dynamique. Puis, vous 
explorerez des postures de Yin dans ce corps 
échauffé par le hatha et goûterez à une détente 
profonde des tissus et du mental. Je vous guiderai 
dans cette pratique pour vous aider à prendre 
soin de vous. Cet atelier est accessible aux 
débutantes comme aux initié.es!
Atelier animé par Rose Caprais
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DE L’ENTRÉE AU DESSERT
Mercredi 11 octobre - De 10h à 13h

LANGUES DES SIGNES
Jeudi 12 octobre- De 18h à 20h

Adultes

Tous publics à partir de 8 ans ( accompagné d’un 
adulte pour les moins de 10 ans)

Pour cet atelier cuisine, nous allons réaliser un 
menu entrée-plat-dessert, de saison bien entendu. 
Ici les courges seront à l’honneur. De quoi régaler 
vos papilles !
Dans la mesure du possible, venez avec votre 
tablier.

Toute une année
Mais c’est quoi la date d’aujourd’hui ? 
Et pourquoi ne pas la donner en langue des 
signes ? Lors de cet atelier, vous découvrirez le 
vocabulaire de la temporalité. Osez vous essayer 
à la langue des signes française ! 

POM’POM’POM
Mardi 17 octobre - De 14h30 à 17h

Tous publics à partir de 13 ans

La pomme est à l’honneur ! En cette fin d’année, 
préparons des recettes pleines  de réconfort et de 
douceur. Valorisons les fruits produits localement.
Dans la mesure du possible, venez avec votre 
tablier.
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SOIRÉE JEUX DE SOCIÉTÉ
Vendredi 20 octobre - De 17h à 23h

Tous publics (accompagné d’un adulte pour les 
moins de de 10 ans)

En famille, entre amis, ou en solo, venez découvrir 
et profiter de la malle à jeux. Vous pouvez arriver 
à l’heure que vous voulez. L’équipe d’animation 
vous accompagnera tout au long de la soirée. 
Arrivée possible jusqu’à 22h pour profiter du 
moment. Vous avez la possibilité d’apporter un 
pique-nique. 
Atelier animé par la Gray Box.

RENDEZ-VOUS DES POSSIBLES
Samedi 21 octobre - De 10h à 12h

Tous publics à partir de 15 ans

Le comité des habitants se nomme désormais, 
«Le rendez-vous des possibles». Le concept 
reste néanmoins le même : vous, utilisateurs de 
l’ESCALE, vous souhaitez contribuer aux choix 
et à la vie de votre lieu favori, alors venez en 
échanger avec nous !

SOIRÉE QUIZZ
Jeudi 19 octobre  - De 20h à 21h

Défiez  vos adversaires et soutenez votre équipe 
lors de cette soirée.  
Tous types de questions vous attendent lors de 
cette soirée quizz ! 
Préparez vous à appuyer sur le buzzer pour avoir 
le maximum de bonnes réponses ! Qui sera le 
gagnant ? 

Tous publics à partir de 10 ans
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SOPHROLOGIE
Mardi 07 novrembre - De 14h30 à 15h30

Adultes

La sophrologie allie des techniques de relaxation 
ainsi que des visualisations positives. Elle est 
une aide précieuse dans la gestion des émotions, 
du stress, du sommeil et dans bien d’autres 
domaines. C’est un temps à soi, une pause, une 
parenthèse ressource !

Atelier animée par Natacha BELIN 

COUTURE-AU-FIL
Samedi 21 octobre- De 14h à 16h30

Tous publics à partir de 12 ans (accompagné d’un 
adulte pour les moins de de 15 ans)

Ce temps vous est dédié ! Venez en profiter pour 
réaliser une création libre en couture et partager 
vos savoirs entre pairs. 
Venez avec votre matériel et tissu.

DO IT IN ENGLISH !
Mercredi 08 novembre - De 15h30 à 17h30

De 6 à 15 ans 

Cuisinez ... in english of course et de manière 
décontractée. La cuisine est un outil amusant et 
original d’immersion dans la langue. Au cours de cet 
atelier, enrichissons notre  vocabulaire et développons 
des compétences transversales telles que la confiance 
en soi, l’entraide, la motricité fine, … sans nous en 
rendre compte ! Dans la mesure du possible, venez 
avec votre tablier. See you soon ! 
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FABRICATION MAISON
Jeudi 09 novrembre - De 18h30 à 19h30

Adultes

Dans la série des fabrications maison, nous 
continuons avec des produits pour la vaisselle. 
Merci d’apporter un pot à confiture et une petite 
bouteille ou flacon poussoir afin de pouvoir 
repartir avec vos produits.

YOGA
Vendredi 10 novembre - De 18h à 19h30

Venez pratiquer le Yoga dit Yang, à travers 
une séance de Hatha dynamique. Puis, vous 
explorerez des postures de Yin dans ce corps 
échauffé par le hatha et goûterez à une détente 
profonde des tissus et du mental. Je vous guiderai 
dans cette pratique pour vous aider à prendre 
soin de vous. Cet atelier est accessible aux 
débutantes comme aux initié.es!
Atelier animé par Rose Caprais

CAFÉ ÉLUS-HABITANTS
Jeudi 09 novembre - De 18h à 20h

Tous publics à partir de 15 ans

Les conseillers municipaux de Romagné vous 
proposent de passer un temps convivial, avec eux, 
à l’ESCALE. Ce sera l’occasion de répondre à vos 
interrogations, et de parler de la commune.
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TOUS EN SCÈNE !
Jeudi 16 novembre - De 18h à 20h

Tous publics à partir de 13 ans

Osez participer et vous initier au théâtre d’impro : 
détente, rires et bonne humeur sont les mots clés 
de cet atelier !
Partageons ensemble ce moment de convivialité 
autour de saynètes, sketchs et improvisations… 
Pas d’inquiétude, nous sommes là pour nous 
amuser.

AU CENTRE DE LA TERRE
Mardi 14 novembre - De 15h15 à 16h15

Tous publics à partir de 13 ans

La gravité nous maintient sur terre et nous 
permet de nous  recentrer. Cette méditation 
vous permettra de vous reconnecter à vous-
même, à vos besoins et de ressentir pleinement 
les bienfaits que la terre nous apporte au 
quotidien. Dans le mesure du possible, venez 
avec un tapis de gym, une couverture et un petit 
coussin.

AU CENTRE DE LA TERRE
Mardi 14 novembre - De 14h15 à 15h15

Tous publics à partir de 13 ans

La gravité nous maintient sur terre et nous 
permet de nous  recentrer. Cette méditation 
vous permettra de vous reconnecter à vous-
même, à vos besoins et de ressentir pleinement 
les bienfaits que la terre nous apporte au 
quotidien.  Dans le mesure du possible, venez 
avec un tapis de gym, une couverture et un petit 
coussin.
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LANGUES DES SIGNES
Jeudi 23 novembre - De 18h à 20h

Tous publics à partir de 8 ans ( accompagné d’un 
adulte pour les moins de 10 ans)

Raconte-moi une histoire
Vous allez d’abord essayer de reconnaître 
l’histoire qui va vous être présentée. Mais après, 
à vous de jouer ! Quelle histoire raconterez-
vous ? Osez vous essayer à la langue des signes 
française ! 

L’ATELIER DU CHOCOLAT
Mercredi 22 novembre - De 14h30 à 16h

Tous publics à partir de 3 ans (accompagné pour 
les moins de 8 ans)

Un produit qui révèle bien des saveurs 
différentes. Le chocolat sera le roi de l’atelier ! 
Pour les curieux ou les fans de cuisine, laissez la 
gourmandise prendre le dessus ! Dans la mesure 
du possible, venez avec votre tablier.

DÉCO DE SAPIN
Mardi 21 novembre - De 14h30 à 16h30

Tous publics à partir de 13 ans

A l’aide de pâte autodurcissante, nous allons 
modeler des petites décorations pour notre 
sapin en fête. C’est l’occasion de faire une déco 
personnalisée ! 
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DÉCO FLORALE
Jeudi 30 novembre - De 18h à 20h

Adultes

Rendre les fleurs plus éternelles et en profiter 
toute l’année grâce aux fleurs séchées. Pour 
cet atelier, venez avec un anneau, un cadre 
ou un miroir de maximum 25 cm : vous le 
personnaliserez en faisant une belle composition. 
A vous de jouer.

Atelier animé par Elodie Le Pannetier

YOGA
Vendredi 01 décembre - De 18h à 19h30

Adultes

Venez pratiquer le Yoga dit Yang, à travers 
une séance de Hatha dynamique. Puis, vous 
explorerez des postures de Yin dans ce corps 
échauffé par le hatha et goûterez à une détente 
profonde des tissus et du mental. Je vous guiderai 
dans cette pratique pour vous aider à prendre 
soin de vous. Cet atelier est accessible aux 
débutants comme aux initiés!
Atelier animé par Rose Caprais

MON P’TIT CALENDRIER
Mardi 28 novembre - De 14h15 à 16h45

Tous publics à partir de 13 ans

Quoi de mieux qu’un super calendrier maison 
pour nous aider à patienter, en attendant l’arrivée 
des fêtes. Pour vous ou pour offrir, autorisez-
vous à retourner un moment en enfance pour 
fabriquer un calendrier à votre image !
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MON P’TIT JEU
Mardi 05 décembre - De 14h15 à 16h45

Tous publics partir de 13 ans

Nous vous proposons de fabriquer un petit jeu 
de société à emporter partout. Vous pouvez vous 
l’offrir ou l’offrir à quelqu’un, à qui vous avez 
envie de faire plaisir. 

LINDY HOP
Samedi 02 décembre - De 14h30 à 16h30

Tous publics à partir de 15 ans

Le Lindy Hop est une danse swing, qui se pratique en 
connexion directe avec un.e partenaire : mélange de 
passes classiques et spontanées, le lindy hop a pour 
particularité, une grande liberté laissée aux deux 
partenaires, qui créeront ensemble l’histoire que leur 
inspire la musique. Le Lindy Hop est pratiqué de par le 
monde sans contraintes d’âge ou de genre : chacun.e 
danse avec ce qu’il/elle est. Venez vous initier et 
découvrir l’histoire de cette danse !
Atelier animé par Rose Caprais et Marc Sellapin

DO IT IN ENGLISH !
Mercredi 06 décembre - De 15h30 à 17h30

De 6 à 15 ans

Cuisinez ... in english of course et de manière 
décontractée. La cuisine est un outil amusant et 
original d’immersion dans la langue. Au cours de cet 
atelier, enrichissons notre  vocabulaire et développons 
des compétences transversales telles que la confiance 
en soi, l’entraide, la motricité fine, … sans nous en 
rendre compte ! Dans la mesure du possible, venez 
avec votre tablier. See you soon ! 
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CARTE DE VOEUX
Mardi 12 décembre - De 14h30 à 16h30

Tous publics à partir de 8 ans

La tradition des cartes de vœux se perd ! Il est 
peut-être temps d’y remédier. Accordez- vous ce 
temps pour venir en créer une et la décorer. Il ne 
vous restera plus qu’à l’envoyer. 

AU RYTHME DE SANGOLO
Jeudi 07 décembre - De 18h à 20h

Jeudi 14 décembre - De 18h30 à 19h30

Tous publics à partir de 8 ans ( accompagné d’un 
adulte pour les moins de 10 ans)

Adultes

Danse africaine
«Il était une fois, l’histoire d’un oiseau pas comme 
les autres…». Pour connaître la suite et vous 
imprégner de la culture africaine, venez écouter 
et danser au rythme des djembés. 

Prenez le temps de vous relaxer par le biais de 
la terre. Lors de cet atelier, vous devrez laisser 
parler vos mains et autoriser votre esprit à partir 
en voyage !

RELAXATION PAR L’ARGILE
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BISCUITS EN FÊTES
Mercredi 20 décembre - De 14h15 à 17h

Tous publics à partir de 10 ans

A quelques jours des fêtes, nous vous proposons 
de venir découvrir des recettes de biscuits festifs. 
Dans la mesure du possible, venez avec un tablier 
et mettez vous sur votre 31 !  

MACRAMÉ
Jeudi 21 décembre - De 18h à 20h

Adultes

De beaux nouages avec de beaux cordages, il est 
ainsi possible de faire de splendides créations. 
Venez avec un pot de fleur afin de créer le 
support suspendu de la vôtre !

DÉCO Ô NATUREL
Mardi 19 décembre - De 14h30 à 16h30

Il suffit de quelques fleurs, même celles du jardin 
pour faire de magnifiques décorations d’art floral. 
Venez à l’atelier avec un support sur lequel faire 
votre création, et un sécateur.  Si vous le pouvez 
et souhaitez, n’hésitez pas à apporter des fleurs et  
végétaux de votre jardin !

Tous publics à partir de 13 ans
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MES PETITES NOTES : 

15



Espace Socio-Culturel d'Animations de Loisirs & d'Echanges

 

Scannez-moi ! 

pour répondre au questio
nnaire 

Pour vous, c’est quoi ? 
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Rétrospective des ateliers
du troisième trimestre

Voici quelques images des ateliers du 
troisième trimestre 2023 sur le thème 
«Quel bon vent vous amène » !
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LE RENDEZ-VOUS DES POSSIBLES

C’EST QUOI ?

Un collectif de bénévoles qui contribue 
au fonctionnement de l’ESCALE. Il se ré-
unit régulièrement pour échanger sur 
des ateliers, des évènements, des pro-
jets. Ces rencontres sont animées par la 
référente familles-habitants afin de ci-
bler certains sujets, et de faire évoluer le 
lieu, au plus proche des attentes et des 
besoins du publics.

C’EST POUR QUI ?

Le Rendez-vous des possibles 
est ouvert à toutes personnes 
de 15 ans et plus, souhaitant 
s’impliquer dans la vie du lieu. 

MAIS ENCORE ...

Comme son nom l’indique, «Au rendez-vous des Possibles», tout est pos-
sible ! L’imaginaire n’a pas de limites : proposer des idées d’activités et 
animations, créer, échanger, organiser, partager, animer et accompagner. 
Faire vivre l’ESCALE tout simplement !
 
Exemples de missions réalisées : préparer le marché nocturne (création + mise en place 
affiches publicitaires, décorations, accueil des exposants...) et accompagnement lors d’une 
sortie aux jardins de Brocéliande (accueil des participants, pointage...)
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LES COMMISSIONS 
DU RENDEZ-VOUS DES POSSIBLES
C’EST QUOI ?

Ce sont des groupes thématiques, qui ont été choisis et déterminés en col-
lectif. Les commissions sont gérées par les bénévoles, en fonction des ap-
pétences de chacun. Pour chaque commission, il y a un bénévole qui fait le 
lien avec la référente des bénévoles de l’ESCALE.

1,2,3... 4 MAINS
Art floral, loisirs créatifs, couture

À VOS OUTILS
Bricolage

À TABLE !
Cuisine et art de la table

SE RESSOURCER
Bien-être individuel, en famille, ensemble...

OUVRONS L'ŒIL
Arts, jeux, expo

LA TERRE ET NOUS
Jardin, compost, biodiversité

L'ESCALE EN FÊTE
Évènements

T'ES AU COURANT ?
Communication

Les différentes commissions
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Ici, tout est possible ! 

En vous abonnant gratuitement à la médiathèque, vous pourrez emprunter 20 
documents pendant 4 semaines. Vous trouverez une vaste sélection de bandes 
dessinées, romans, documentaires, cd, dvd, mangas et jeux de société. Vous 
trouverez aussi une sélection de livres en grands caractères et un espace facile 
à lire. Une console Nintendo Switch est aussi disponible pour jouer sur place.  

La particularité de la médiathèque ? Du prêt d’objets ! Venez découvrir notre 
sélection de moules à gâteaux, et profiter des livres de recettes qui pourront 
vous donner des idées.  

Il est aussi possible de profiter des différentes animations proposées par la 
médiathèque. Elles sont toutes gratuites et ouvertes à tous. 

Si vous souhaitez vous investir, n’hésitez pas à venir vers nous. Vous pouvez 
devenir bénévoles, proposer des animations, des lectures, vos envies et idées. 
C’est l’endroit idéal pour s’investir, peu importe votre âge ! 

Pour tout contact :
NEAU Justine
02.99.98.93.32
biblioromagne@fougeres-agglo.bzh

LA MÉDIATHÈQUE

Pour connaître la 
programmation de la 
médiathèque, suivez la sur 
Facebook et Instagram ou 
abonnez-vous à la newsletter !

EXPOSITION 
«Bibliothèque suspendue»

Du 4 sepembre au 6 novembre 

Prêté par la Médiathèque Départementale d’Ille-et-Vilaine
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LE RPE 

Le RPE (Relais Petite Enfance, anciennement RIPAME) est un lieu d’informations et 
d’échanges pour aider les parents et les professionnels de la petite enfance au quo-
tidien. 

C’est un service gratuit de proximité, pour les familles, les assistant(e)s maternel(le)s 
agréé(e)s et les employé(e)s de la garde à domicile. 

En termes de fonctionnement, le RPE vous propose : 
• Des permanences physiques et téléphoniques. A Romagné, elles ont lieu à l’ES-

CALE le mercredi de 9h30 à 17h et le vendredi de 13h30 à 16h. 
• Des ateliers d’éveil : c’est un accueil collectif destiné aux jeunes enfants accom-

pagnés d’un adulte : parent, grand parent, assistant(e) maternel(le) agréé(e) 
ou garde à domicile… C’est un lieu d’éveil, de découverte et de sociabilisation 
à destination des jeunes enfants avant leur scolarité. A Romagné, ils ont lieu à 
l’ESCALE tous les vendredis de 9h30 à 11h15, hors vacances scolaires. Ils sont 
gratuits, après inscription, dans la limite des places  disponibles. 

Contacts / Inscriptions et rendez-vous : 
Morgane Le Bozec, Animatrice du relais, joignable au 06 45 10 23 02 
rpe@lecousse.fr
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L’ECole d’Arts Plastiques 
de Fougères Agglomération 

L’École Communautaire d’Arts Plastiques de Fougères Agglomération vous propose 
trois ateliers d’arts plastiques.

Le premier est un cours « dessin manga », le mardi de  17h30 à 19h. C’est un atelier 
principalement destiné aux adolescents.

Le second est destiné aux enfants de 6 à 9 ans. Les enfants sont amenés à travailler 
différents matériaux. Le cours a lieu le mercredi matin de 10h à 11h30.

Un troisième est destiné à un public adulte qui désire pratiquer le dessin. Le cours se 
déroule le jeudi soir de 17h à 19h.

Nouveauté : inscription uniquement sur internet. Sur le site de l’école, choisir l’onglet 
Extranet/Inscriptions, donner la date de naissance de l’élève puis remplir le formu-
laire accompagné de pièces justificatives à joindre.

Le Conservatoire de musique
de Fougères Agglomération

Le Conservatoire de Musique René Guizien proposera de nouveau cette année son 
cours d’éveil musical au sein de l’ESCALE pour les enfants à partir de 5 ans.

Rendez-vous chaque mercredi de 11h10 à 12h dans notre espace des sons ! Les 
inscriptions se font directement auprès du CMRG : cri@fougeres-agglo.bzh

Possibilité de prendre rendez-vous au secrétariat afin 
d’être accompagné (apporter les documents à joindre 
à la candidature).

Renseignements : 02 99 94 11 13 (message vocal pos-
sible) 
ou ecap@fougeres-agglo-bzh 
h t t p : / / f o u g e r e s - a g g l o . b z h / c o n t e n t / e c o l e -
d%E2%80%99arts-plastiques
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LES PERMANENCES

CLIC Haute Bretagne 

Le CLIC propose une aide et un accompagnement administratif 
dans les démarches d’accès aux droits liées à la perte d’autonomie 
à domicile.

3ème mardi de chaque mois, de 14h à 16h30 - Gratuit  

Elle accompagne les jeunes de 16 à 25 ans, pour être écoutés par 
des professionnels qui les aident à trouver des solutions pour avan-
cer, dans la vie professionnelle (emploi, formation) et/ou dans la vie 
quotidienne (logement, santé, volontariat, permis de conduite …).

3ème mercredi de chaque mois, de 10h à 12h            
Gratuit  - Sur rdv 

Mission Locale
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TARIFS 2023
Adhésion : 
Une adhésion annuelle est requise pour participer aux différents 
ateliers payants.

 
    15€ par adulte 
    Gratuit pour les enfants du foyer

Participation financière demandée pour 
les ateliers :
 
Certains des ateliers sont soumis à une participation basée sur votre 
quotient familial. 
Les différentes tranches se découpent ainsi :

• 0 à 519 : 1€
• 520 à 903 : 1,50€
• 904 et + : 2€

 
La transmission de votre QF n'est pas obligatoire, dans ce cas là 
vous serez soumis à la participation maximale.

Ateliers gratuits :
 
Les ateliers numériques, les conférences, les cafés ainsi que les 
événements sont gratuits.
 
La médiathèque faisant partie du réseau des médiathèques de 
Fougères Agglomérations, sa programmation n'est pas soumise à la 
participation de l'ESCALE.
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Spectacles :
     
Adulte
-18 ans
Enfant à partir du 3éme

Spectacles jeune public :
 
Adulte
Jusque 12 ans

Sorties :
 
Lors des sorties une participation supplémentaires à celle des 
ateliers est demandée. Vous devez donc additionner le montant d'un 
atelier au coût de la sortie dans votre tranche de quotient.
 
Sorties locales :

Quotient familial
0 - 519 
520 - 903 
904 et +

Sorties départementales :
 
Quotient familial
0 - 519 
520 - 903 
904 et +

Non adhérent
18€
9€

Gratuit

Adhérent
10€
5€

Gratuit

Adhérent
6€
3€

Non adhérent
12€
6€

Adulte
6€
6€
6€

Enfant
1,34€
1,34€
1,34€

Adulte
18€
18€
18€

Enfant
3,74€
3,74€
3,74€
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Envie de vous investir ? 

Plusieurs possibilités s’ouvrent à vous. 

LE RENDEZ-VOUS DES POSSIBLES (COMITÉ DES 
HABITANTS) :
Venez participer au fonctionnement et à la construction du projet 
de l’ESCALE, faire des propositions d’activités ou d’évènements, par-
tager toutes idées ou projets qui vous intéressent. 

LES ATELIERS : 
Vous avez la possibilité de contribuer à la mise en  place d’un atelier 
(cuisine, mode de vie, cafés/débats, ateliers créatifs...)

VOUS ÊTES INTÉRESSÉS ? 
Venez en échanger sur place avec nous ou contactez-nous par mail 
ou téléphone ! 
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MERCI À NOS PARTENAIRES

« Les animations proposées se déroulent dans le cadre du projet euro-
péen intitulé : « OUVERTURE : Le pôle socio-culturel de Romagné expé-
rimente un programme participatif et en réseau ». 
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L’ESCALE-Romagné
Facebook Instagram

@escale.romagne

L’ESCALE
5 rue de Fougères 
35133 ROMAGNE

02 21 98 00 00
accueil.escale@romagne35.bzh

www.escale.romagne35.bzh


