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Mercredi 05 juillet - De 14h30 a 17h30 (GRATUIT

Le soleil arrive sur nos terrasses, alors arrétons-
nous un instant pour s’essayer aux tapas !
Devenez les chefs de l'apéro. Un petit air de
vacances qui débarque a 'ESCALE.

Dans la mesure du possible, venez avec votre
tablier.

Tous publics & partir de 10 ans

Mardi 11 juillet - De 17h45 & 18h45 (GRATUTT

Venez découvrir la comédie magique «Ca
cartoon», entre poésie, livres et ventriloquie.

Spectacle proposé par la compagnieMorel Family et porté par
la Médiatheque de Romagné

Tous publics

L'ESCALE vous concocte son premier marché
nocturne, pour vous faire voyager au plus proche
de l'artisanat local. Une halte au c6té de nos
créateurs et artisans pour découvrir ou savourer
leurs univers.

Et peut-étre quelques surprises ...

Tous publics



MAGIE" BULLES

Mercredi 12 juillet - De 14h a 16h (GRATUIT

Rentrons dans l'imaginaire des bulles ! Devenons
apprenti magicien en tentant de les apprivoiser...
Et créer ta baguette a bulles !

Si le cceur t'en dit, viens déguisé.

A 4

Atelier co-annimé avec le RPE Am Stram Gram

Tous publics a partir de 2 ans

Jeudi 13 juillet - De 9h45 a 10h45 (GRATUTT

Venez vous détendre dans un espace cocon,
dans la pénombre, grace a différents accessoires
multisensoriels.

Atelier animé par le RPE Am Stram Gram et la Médiatheque

Tous publics (accompagné dun adulte pour les
moins de 8 ans)

Venez vous détendre dans un espace cocon,
dans la pénombre, grace a différents accessoires
multisensoriels.

Atelier animé par le RPE Am Stram Gram et la Médiatheque

Tous publics (accompagné dun adulte pour les
moins de 8 ans) >



v_~ SOIREE FILM

NS
~1 Mord|18]U|IIet- De 20h & 22h (GRATUTT)

Munissez-vous d’un plaid ou de votre meilleur
coussin détente (pour les moins téméraires nous
fournirons la chaise), pour un moment ciné.

Tous publics & partir de 6 ans (accompagné dun
adulte pour les moins de 10 ans)

; SORTIE : «LES JARDINS DE BROCELIANDE»
W Mercredi 19 juillet - De 9h a 18h

. pARTAGER L'ESCALE organise sa premiére sortie. Nous

S =~ partons toute la journée, pour «Les jardins de
Brocélianden.
Merci de prévoir un sac a dos avec : pique-nique,
casquette, gourde, créme solaire, lunette de
soleil, petite serviette. Pour les enfants mais aussi
pour les adultes.
Tous publics (accompagné dun adulte pour les
moins de 16 ans)

S LES PETITS SCIENTIFIQUES

~C Jeudi 20 juillet - De 10h & 12h (Sur le flux) (GRATUIT)

Venez vous amuser a jouer, a expérimenter,
comme un vrai petit scientifique !

Atelier animé par le RPE Am Stram Gram et la Médiathéque

Tous publics & partir de 2 ans (accompagné dun
adulte pour les moins de 8 ans)




MARIO KART HOME CIRCUIT
Vendredi 21 juillet - De 14h a 15h30

Transformez la médiatheque en circuit !
Contrélez votre kart et regardez-le réagir a ce qui
se passe dans le jeu alors que vous foncez vers la

victoire.
Outils prétés par la Médiatheque Départementale d’llle-et-
Vilaine et animé par la Médiatheque.

Tous publics & partir de 5 ans (accompagné dun
adulte pour les moins de 8 ans)

Mardi 25 juillet - De 17h a 23h  (GRATUIT

En famille, entre amis, ou en solo, venez découvrir
et profiter de la malle a jeux. Vous pouvez arriver
a 'heure que vous voulez. L'équipe d’animation
vous accompagnera tout au long de la soirée.
Arrivée possible jusqu’a 22h pour profiter du
moment.

Tous publics (accompagné dun adulte pour les
moins de 10 ans)

Mercredi 26 juillet - De 10h @ 11h30 (GRATUIT

Mettez de la couleur dans votre vie grace a ces
lectures ! Juste apres, vous pourrez profiter d'un
temps d’échanges et de jeux.

Atelier animé par le RPE Am Stram Gram et la Médiathéque

De 0 a3ans



/*' LES ENVOLES

Mercredi 26 juillet - De 11h a 16h (GRATUIT

Prenez de la hauteur en construisant votre propre
cerf-volant ou votre cométe. Et lancons-nous le
défi: que le vent les porte le plus loin possible !

Tous publics a partir de 3 ans

GARE AUX MONSTRES
Jeudi 27 juillet - De 10h & 12h (sur le flux jusqu’a 11h30)

Imagine ton monstre grace a plusieurs histoires...
Et mets le en scéne si tu le souhaites !

/

]

Atelier animé par le RPE Am Stram Gram et la Médiatheque

Tous publics & partir de 2 ans (accompagné dun
adulte pour les moins de 8 ans)

v OUIREE QUIZZ
<17 Mardi 01 aodit - De 20 a 22h

‘ Défiez vos adversaires et soutenez votre équipe
lors de cette soirée.

Tous types de questions vous attendent lors de

cette soirée quizz'!

Préparez vous a appuyer sur le buzzer pour

avoir le maximum de bonnes réponses ! Qui

sera le gagnant ?

Tous publics & partir de 10 ans



Mercredi 2 aoGt - De 14h30 a 17h GRATUIT

La cuisine estivale est souvent simple mais
toute aussi délicieuse. Faisons ensemble des
recettes qui changent, pour un été plus fun. Ce
sont des recettes que nous pouvons facilement
refaire en escapade.

Tous publics & partir de 10 ans

LES FLANERIES

Jeudi 3 aodt - De 14h a 16h GRATUIT

Les flaneries philo
La philo n’est pas pour vous ? On va vous faire

changer d’avis !

D~

' Petits et grands, nous avons tous des
interrogations sans réponses, partageons notre
vision des choses.
S Atelier co-animé avec les enfants de UALSH.
=

Tous publics (accompagné dun adulte pour les
moins de 8 ans)

Mardi 08 aolt - De 20h & 22h GRATUIT

Munissez-vous d’un plaid ou de votre meilleur
coussin détente (pour les moins téméraires, nous
fournirons la chaise), pour un moment ciné.

Tous public & partir de 6 ans (accompagné dun
adulte pour les moins de 10 ans)




¥ PEINTURE RYTHMIQUES
. Mercredi 09 qodt - De 15h a 16h

Libérez votre esprit et créez en peignant au
rythme de la musique ! Pour que le voyage
commence, mettons de coté les pinceaux, seul
votre corps s'exprimera.

Venir avec une tenue qui peut étre tachée (et/ou
maillot de bain), un vétement de rechange et une
serviette !

Tous publics & partir de 3 ans (accompagné dun
adulte pour les moins de 10 ans)

@e | S FLANERIES

- Jeudi 10 aolt - De 14h a16h  (GRATUIT

"™ Les flaneries jeux

Toutes les excuses sont bonnes pour partager

un moment convivial. Au travers différents jeux,
venez vous initier aux immangquables et aux plus
mystérieux... Il en existe pour tous les ages, pour
tous les golts et sous toutes les formes.

Tous publics & partir de 6 ans

Mercredi 16 qaodt- De 14h30 a 16h GRATUIT

Entre sceurs/fréres, cousins/cousines, ou potes,
tous les mélanges sont possibles, venez cuisiner
ensemble !

L'entourage est chaleureusement convié au
festin. (Dégustation de 16h a 17h)

De34a1/ ans




®s [FS FLANERIES
Jeudi 17 ao(t - De 14h @ 16h

Les flaneries cartes postales

Laissez-vous aller a l'écriture pour vous relier
simplement a l'autre et lui apporter un sourire.
Vos correspondances seront envoyées aux
personnes attendant un petit mot.

Tous publics a partir de 3 ans

+..- BRAISE PARTY
<17 " Mardi 22 aodit- De 18h30 & 22h

N 4 s . .
'v‘;,?“ F— \ Ohn emb‘arq_ue les copains, la famille, des bor'1rje‘s
AR A Y chosesagriller au barbecue, et hop vous voila a
A" St ™ g - U'ESCALE pour faire saisir votre repas ! Tous les»
s i go(ts» sont permis (avec ou sans viande) !

Tous publics (mineurs accompagné dun adulte)

..~ RALLYE PHOTO D'AUTREFOIS
~e Mercredi 23 aodt - A partir de 14h

Découvrir le Romagné d’'autrefois, ¢a vous tente ?
Allez-vous retrouver tous les endroits de
Romagné, pris en photo il y a plusieurs années de
ca ? Le défi: revenir avec les photos actuelles du
bon endroit !

Jeu en autonomie, les enfants sont sous la
responsabilité des parents.

Tous publics (en autonomie)

11



@e | FS FLANERIES
« |

Jeudi 24 aodit - De 14h a 16h  (GRATUIT

‘?-" Romagné dans le temps
Se remémorer des souvenirs de la ville il y

a plusieurs années de cela, et partager ses
anecdotes.

Tous publics & partir de 6 ans (accompagné dun
adulte pour les moins de 10 ans)

Mardi 29 aodt - De 18h a 22h30 (GRATUIT

L'ESCALE vous concocte son premier maché
nocturne, pour vous faire voyager au plus proche
de lartisanat local. Une halte au c6té de nos
créateurs et artisans pour découvrir ou savourez
leurs univers.

Et peut-étre quelques surprises ...

Tous publics

Avant d'accoster sur le quai de la rentrée, nous
VOUSs proposons quelques recettes pour un quatre-
heure maison.

De quoi remplir la boite a goCter des
moussaillons gourmands !

Tous publics & partir de 3 ans (accompagné dun
adulte -8 ans)




Q¢ LES FLANERIES

Jeudi 31 aodt - De 14h a 16h  (GRATUIT)

Retour de souvenirs ensoleillés

Des souvenirs et des anecdotes plein la téte
? Passons un moment ensemble pour se les
raconter et montrer vos photos.

Tous publics (accompagné dun adulte pour les
moins de 10 ans)

Samedi 02 septembre - De 14h a 17h  (GRATUTT

Cette année le forum des associations de
Romagné et celles de St Sauveur des Landes se
passe en partie a la salle des sports et en partie a
'ESCALE. Venez découvrir toute la vie associative
de votre territoire ! Nous vous attendons
nombreux.

Tous publics

BULLET JOURNAL
A

Mardi 05 septembre - De 14h15 a 16h15

Pisteur d’habitudes, carnet de notes, agenda ou
bien d'autres usages, le bullet journal est un
livret que vous allez pouvoir personnaliser selon
vos envies et vos besoins, a transporter partout !

Tous publics & partir de 10 ans
13



Vendredi 08 septembre - De 18n00 a 19h30

Venez pratiquer le Yoga dit Yang, a travers

une séance de Hatha dynamique. Puis, vous
explorerez des postures de Yin dans ce corps
échauffé par le hatha et goliterez a une détente
profonde des tissus et du mental. Je vous guiderai
dans cette pratique pour vous aider a prendre
soin de vous. Cet atelier est accessible aux
débutantes comme aux initié.es!

Atelier animé par Rose Caprais

Adultes

Mardi 12 septembre - De 14h15 a 15h15

L'air est un élément idéal si vous avez besoin

d’un nouveau départ. Cette méditation vous
aidera a apaiser les pensées négatives qui vous
encombrent. Partons ensemble pour une chouette
aventure, a vos tapis !

Tous publics & partir de 13 ans

L'air est un élément idéal si vous avez besoin
d’un nouveau départ. Cette méditation vous
aidera a apaiser les pensées négatives qui
vous encombrent. Partons ensemble pour une
chouette aventure, a vos tapis !

Tous publics & partir de 13 ans




Mercredi 13 septembre - De 10h a 12h30

Un papa, un papa de cceur, un papi, son parrain
ou son tonton favori ? Fais-le rentrer en cuisine et
accompagne le pour concocter un plat en duo.
Nous nous chargeons de la recette ! Prét a relever
le défi ?

Tous publics & partir de 3 ans (accompagné dun
adulte)

«_~ FABRICATION MAISON

<17 " Jeudi 14 septembre- De 18h & 19h30

Dans la série des fabrications maison, nous
continuons avec une créme a récurer et de la
pierre d’argile.

Merci d’apporter deux pots a confiture et une
petite bouteille afin de pouvoir repartir avec vos
produits.

Adultes

’.’ CAFE ELUS-HABITANTS

Samedi 16 septembre- De 10h30 & 12030 (GRATUTT

Les conseillers municipaux de Romagné vous
proposent de passer un temps convivial, avec eux,
a 'ESCALE. Ce sera l'occasion de répondre a vos
interrogations, et de parler de la commune.

Tous publics & partir de 15 ans
15



CARILLONS AU VENT
¥

Mardi 19 septembre - De 14h15 & 16h15

Laissez le son des carillons résonner au rythme
du vent. Pour cela, venez créer le votre avec un
maximum de matériaux naturels.

Tous publics & partir de 10 ans

+*SOPHROLOGIE

=l " Jeudi 21 septembre - De 15h15 & 16h15

Renforcez votre énergie et conservez la

: dynamique de l'été !

} La sophrologie peut nous y aider ! Nous pouvons
apprendre a créer des espaces de ressource, a
nous reconnecter a nos capacités, les activer et
maintenir une dynamique positive a la rentrée !

Atelier animé par Natacha Belin

Adultes

v~ INITIATION LINDY HOP

Nh Vendredi 22 septembre - De 19h30 & 21h30

Le Lindy Hop est une danse swing, qui se pratique en
connexion directe avec un.e partenaire : mélange de
passes classiques et spontanées, le lindy hop a pour
particularité, une grande liberté laissée aux deux
partenaires, qui créeront ensemble Uhistoire que leur
inspire la musique. Le Lindy Hop est pratiqué de par le
monde sans contraintes d’age ou de genre : chacun.e
danse avec ce qu’il/elle est. Venez vous initier et
découvrir Uhistoire de cette danse !

Atelier animé par Rose Caprais et Marc Sellapin

16 Tous publics & partir de 15 ans



Samedi 23 septembre - De 10h a 16h

Journée évenement autour des langues du
monde. C'est l'occasion de découvrir, d'échanger
ou juste de faire son curieux.

En partenariat avec la Médiathéque, Osez les langues et ASF

Tous publics

IMAGINEZ-MQOI

Mardi 26 septembre - De 14h15 a 16h15

A 4

Pars au plus profond de ton imagination, pour
créer ton jeu de société qui animera toute tes
soirées.

Connais-tu le «Dixit» ? C'est l'occasion de la faire
a ton image!

Tous public & partir de 5 ans (accompagné pour les
moins de 8 ans)

s~ LANGUES DES SIGNES

~1" " Jeudi 28 septembre - De 17h30 & 19h30

Parle-moi de toi
C'est une invitation a s’exprimer autrement, a se

présenter d’'une autre maniére, avec ses mains et
son corps.

Tous publics & partir de 8 ans

17
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Rétrospective des ateliers
du second trimestre

Voici quelques images des ateliers du
second trimestre 2023 sur le théeme
«Au fil de 'eau» !




Prété par la Médiathéque Départementale d’llle-et-Vilaine

20

LA MEDIATHEQUE D¢
AGcGLO

FOUGERES AGGLOMERATION

Ici, tout est possible !

En vous abonnant gratuitement a la médiathéque, vous pourrez emprunter 20
documents pendant 4 semaines. Vous trouverez une vaste sélection de bandes
dessinées, romans, documentaires, cd, dvd, mangas et jeux de société. Vous
trouverez aussi une sélection de livres en grands caractéres et un espace facile
a lire. Une console Nintendo Switch est aussi disponible pour jouer sur place.

La particularité de la médiatheque ? Du prét d'objets ! Venez découvrir notre
sélection de moules a gateaux, et profiter des livres de recettes qui pourront
vous donner des idées.

Il est aussi possible de profiter des différentes animations proposées par la
médiatheque. Elles sont toutes gratuites et ouvertes a tous.

Si vous souhaitez vous investir, n’hésitez pas a venir vers nous. Vous pouvez
devenir bénévoles, proposer des animations, des lectures, vos envies et idées.
C'est U'endroit idéal pour s’investir, peu importe votre age !

Pour tout contact:
NEAU Justine

02.99.98.93.32 Pour connaitre la
biblioromagne@fougeres-agglo.bzh programmation de la

médiatheque, suivez la sur
Facebook et Instagram ou
abonnez-vous a la newsletter !

EXPOSITION
«Bibliotheque suspendue»

Du 4 sepembre au 6 novembre




LE RPE

RPE de Javen¢, Lécousse,

Romagné, Saint Sauveur des Landes

Le RPE (Relais Petite Enfance, anciennement RIPAME) est un lieu d’informations et
d’échanges pour aider les parents et les professionnels de la petite enfance au quo-
tidien.

C'est un service gratuit de proximité, pour les familles, les assistant(e)s maternel(le)s
agréés et les employés de la garde a domicile.

En termes de fonctionnement, le RPE vous propose :

« Des permanences physiques et téléphoniques. A Romagné, elles ont lieu a U'ES-
CALE le mercredi de 9h30 a 17h et le vendredi de 13h30 a 16h.

» Des ateliers d’éveil : c’est un accueil collectif destiné aux jeunes enfants accom-
pagnés d'un adulte : parent, grand parent, assistant maternel agréé ou garde a
domicile... C'est un lieu d'éveil, de découverte et de sociabilisation a destination
des jeunes enfants avant leur scolarité. A Romagné, ils ont lieu a UESCALE tous
les vendredi de 9h30 a 11h15, hors vacances scolaires. Ils sont gratuits, apres
inscription, dans la limite des places disponibles.

Contacts / Inscriptions et rendez-vous :

Morgane Le Bozec, Animatrice du relais, joignable au 06 45 10 23 02
rpe@lecousse.fr

AW

211
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L'ECole d’Arts Plastiques de Fougeres
Agglomeération

L'Ecole Communautaire d’Arts Plastiques de Fougéres Agglomération vous pro-
pose trois ateliers d’arts plastiques.

Le premier est un cours « dessin manga », le mardi de 17h30 a 19h. C'est un ate-
lier principalement destiné aux adolescents.

Le second est destiné aux enfants de 6 a 9 ans. Les enfants sont amenés a travail-
ler différents matériaux. Le cours a lieu le mercredi matin de 10h a 11h30.

Un troisieme est destiné a un public adulte qui désire pratiquer le dessin. Le
cours se déroule le jeudi soir de 17h a 19h.

Nouveauté : inscription uniquement sur internet. Sur le site de l'école, choisir
Uonglet Extranet/Inscriptions, donner la date de naissance de 'éléve puis rem-
plir le formulaire accompagné de pieces justificatives a joindre.

Possibilité de prendre rendez-vous au secrétariat
afin d'étre accompagné (apporter les documents
a joindre a la candidature).

Renseignements : 02 99 94 11 13 (message vocal
possible)

ou ecap@fougeres-agglo-bzh
http://fougeres-agglo.bzh/content/ecole-
d%E2%80%99arts-plastiques

Le Conservatoire de musique
de Fougeres Agglomeération

Le Conservatoire de Musique René Guizien proposera de nouveau cette année
son cours d’éveil musical au sein de UESCALE pour les enfants a partir de 5 ans.

Rendez-vous chaque mercredi de 11h10 a 12h dans notre espace des sons ! Les
inscriptions se font directement auprés du CMRG : cri@fougeres-agglo.bzh

22



Mission Locadle
Fays de Fougéres

@A

Ve
clic

Haufe Brefagne

LES PERMANENCES

Mission Locale
3eéme mercredi de chaque mois, de 10h a 12h - Gratuit
- Sur rdv

Elle accompagne les jeunes de 16 a 25 ans, pour étre écoutés par
des professionnels qui les aident a trouver des solutions pour avan-
cer, dans la vie professionnelle (emploi, formation) et/ou dans la vie
quotidienne (logement, santé, volontariat, permis de conduite ...).

CLIC Haute Bretagne
3eme mardi de chaque mois, de 14h a 16h30 - Gratuit

Le CLIC propose une aide et un accompagnement administratif
dans les démarches d’'acces aux droits liées a la perte d’autonomie

a domicile.




TARIFS 2023
Adhésion :

Une adhésion annuelle est requise pour participer aux différents
ateliers payants.

[
C o 15€ par adulte
w rn‘ Gratuit pour les enfants du foyer
Participation financiére demandée pour
les ateliers :

Certains des ateliers sont soumis a une participation basée sur votre
quotient familial.
Les différentes tranches se découpent ainsi:

« 0ab19:1€
« 520a903:1,50€
e 904 et +:2€

La transmission de votre QF n'est pas obligatoire, dans ce cas la
vous serez soumis a la participation maximale.

Ateliers gratuits :

Les ateliers numériques, les conférences, les cafés ainsi que les
événements sont gratuits.

La médiathéque faisant partie du réseau des médiatheques de
Fougeres Agglomérations, sa programmation n'est pas soumise a la
participation de l'ESCALE.



Spectacles :

Adhérent Non adhérent
Adulte 10€ 18€
-18 ans 5€ 9€
Enfant a partir du 3éme Gratuit Gratuit

Spectacles jeune public :

Adhérent Non adhérent
Adulte 6€ 12€
Jusque 12 ans 3€ 6€

Sorties :

Lors des sorties une participation supplémentaires a celle des
ateliers est demandée. Vous devez donc additionner le montant d'un
atelier au co(t de la sortie dans votre tranche de quotient.

Sorties locales:

Quotient familial Adulte Enfant
0-519 6€ 1,34€
520 -903 6€ 1,34€
904 et + 6€ 1,34€
rti dpartemen
Quotient familial Adulte Enfant
0-519 18€ 3,74€
520 - 903 18€ 3,74€
904 et + 18€ 3,74€
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Envie de vous investir ?

Plusieurs possibilités s‘'ouvrent a vous.

LE RENDEZ-VOUS DES POSSIBLES (COMITE DES
HABITANTS) :

Venez participer au fonctionnement et a la construction du projet
de UESCALE, faire des propositions d'activités ou d’événements, par-

tager toute idée ou projet qui vous intéresse.

LES ATELIERS :

Vous avez la possibilité de contribuer a la mise en place d'un atelier
(cuisine, mode de vie, cafés/débats, ateliers créatifs...)

VOUS ETES INTERESSES ?

Venez en échanger sur place avec nous ou contactez-nous par mail
ou téléphone!




MERCI A NOS PARTENAIRES

o Ex le Réseau
’ PREFET q \ :
o\ 1% DuLe C?—\ Eesl}/hssmns
il ocales
gggi:;g o e = FOUGERES
France Q e
services Cc ic 2Py
pribriod Haute Brefagne P

Fraternité

UNION EUROPEENNE
UNANIEZH EUROPA

Avec le Fonds européen agricole pour le développement rural :
I’Europe investit dans les zones rurales

L’Europe s’engage
en Bretagne

« Les animations proposées se déroulent dans le cadre du projet euro-
péen intitulé : « OUVERTURE : Le p6le socio-culturel de Romagné expé-
rimente un programme participatif et en réseau ».
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L'ESCALE

5 rue de Fougeres
35133 ROMAGNE

02 21 98 00 00
accueil.escale@romagne35.bzh
www.escale.romagne35.bzh

ﬂ Facebook B Instagram
L'ESCALE-Romagné @escale.romagne

L'ESCALE, lieu-ressource, de rencontres et de création @ Romagné



